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Circ.  251/gi            Zogno, 7 marzo 2019 

 

                                                                              Ai docenti, agli studenti e alle famiglie 

 

OGGETTO: Giornata del Sollievo 
 

Come lo scorso anno il Dott. G. Busi, referente del Comitato Ospedale Territorio Senza Dolore per conto 
dell’Ospedale di San Giovanni B., ha proposto all’Istituto Turoldo di partecipare alla XVIII Giornata del 
sollievo, iniziativa che ha come obbiettivo quello di sensibilizzare e di informare tutti i cittadini sulle 
problematiche connesse al dolore, sulle cure e sulle terapie che possono alleviarlo e su come si possa 
sostenere chi si trova costretto ad affrontarlo. 

Ad ognuno di noi può capitare di vivere direttamente o indirettamente questa condizione, quindi 
pensiamo che sia importante partecipare a questa iniziativa per far conoscere, agli studenti e alle famiglie, 
come si possa affrontare il dolore nelle sue diverse forme. Vorremmo, inoltre, che la Giornata del sollievo è 
una delle attività che caratterizzano l’offerta formativa del nostro Istituto divenendo parte integrante del 
progetto educativo (PTOF). 

Questo progetto potrebbe altresì attivare una collaborazione e una sinergia tra la scuola e il territorio, 
promuovendo progetti e percorsi di alternanza scuola lavoro con l’ospedale di San Giovanni Bianco e con 
l’ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo, che sono tra i promotori di questa iniziativa. 
 
La giornata, che si svolgerà a scuola la mattina de l 7 giugno,  e il programma, in fase di definizione, 
prevede due momenti: 
 
• “Non c'è ragione di avere dolore” 

Sarà brevemente illustrata la legge 38/2010 sul dolore e le cure palliative. Seguirà una spiegazione del 
sintomo dolore e di come questo sintomo può essere misurato, controllato e curato; 

 
• “La sofferenza interpretata dagli studenti dell'Istituto Turoldo” 

Presentazione e Mostra degli elaborati degli studenti dell'Istituto Turoldo sul tema del sollievo dalla 
sofferenza. 
 

Tutti gli studenti  che sentono di voler dire, raccontare, comunicare qualcosa su questo tema possono dare il 
loro contributo nella forma che ritengono più efficace (un’opera pittorica, scultorea, fotografica, … un racconto, 
una poesia, … un componimento musicale, …) senza limite nella scelta delle forme espressive. 
 
Sollecitiamo pertanto i docenti e in particolare i coordinatori a dare rilievo e promuovere questa iniziativa nelle 
loro classi e ad informare le famiglie durante i prossimi CdC. 
 
Qualora il CdC decidesse per la partecipazione di tutta la classe il Coordinatore  deve: 

� verbalizzare l’attività nella seduta del CdC di marzo 
� compilare il modulo in Drive (è necessario l’accesso con la propria mail istituzionale, entro il 30 marzo  



 
https://goo.gl/forms/DR0r5u2JTIQKRJs02 

 
Gli alunni  che intendono partecipare autonomamente  devono: 

� comunicarlo al proprio Coordinatore 
� compilare il modulo in Drive, entro il 17 aprile  

 

https://goo.gl/forms/FeYvb4Wz8k7PnFLE2 
 
 
I contributi e gli elaborati, corredati da una breve descrizione (bastano anche poche ricche o un titolo 
esplicativo, il modello sarà inviato agli studenti iscritti per mail), dovranno essere consegnati entro il 4 maggio 
ai docenti referenti,  che potranno così organizzare la Presentazione e la Mostra (se preferite che sia esposto 
in forma anonima specificatelo nella didascalia che accompagna l’elaborato). 
 
Per eventuali chiarimenti, informazioni o dubbi potete contattare la Prof.ssa D. Rota Nodari o uno degli altri 
referenti. 

 
Cordiali saluti 
 
 
La collaboratrice del DS 
Prof.ssa Orietta Cerri 
 
I Referenti 
Prof.ssa Donatella Rota Nodari 
Prof.ssa Aurora Scarpellini 
Prof.ssa Veronica di Carlo 

 
    IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

(Prof. Claudio Ghilardi) 
(firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa, 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, D.L. n° 39/93) 

 


